
Controlar  al mosquito para 

erradicar al dengue

dra Vera Lazzeri



dengue

Enfermedad viral trasmitida por el 

mosquito Aedes aegypti



Síndromes clínicos del dengue

• Fiebre indiferenciada
• Fiebre de dengue
• Dengue hemorrágico (DH)
• Síndrome de choque del 
dengue



Características clínicas de la
 fiebre de dengue

• Fiebre
• Dolor de cabeza
• Dolores en músculos y 

articulaciones
• Náuseas ó vómitos
• Erupciones cutáneas
• Manifestaciones hemorrágicas



Mi fiebre o la fiebre de mi familiar puede ser 
dengue

 quedarse descansando, tomar muchos liquidos y acudir 
al medico

 mantenerse alejado de los mosquitos, en una habitación 
con tela metálica o bajo un mosquitero, si hay que salir 
untarse repelente para mosquitos en la piel

  para el dolor y la fiebre se puede utilizar 
ACETOMINOFEN (nunca ni aspirina ni diclofenac ni 
ningún fármacos anti-inflamatorios no esteroidales)  



Suero casero

una cucharadita de sal
 + 
dos cucharadas soperas de azúcar

el todo en un litro de agua de tomar
 

¡Una pizca de sal, un puñado de azúcar y un poco de agua potable, es tal vez lo que hace falta para 
salvar vidas!  

Ginebra, OMS - 11 marzo de 2009 



Cuidado de pacientes con 
dengue 



No mosquitos No dengue

El común denominador en la verdadera 
prevención primaria es la 
supresión de la presencia y 
proliferación del vector. 

Es aquí donde debemos dirigir nuestro 
esfuerzo contra el dengue, dado que para 
esta enfermedad no existe - por ahora -  
ningún método alternativo de prevención.



• Sabemos que no es posible acabar con 
los criaderos del vector solamente 
mediante la mejoría de los servicios 
básicos. 

• La existencia de muchos criaderos se 
debe a comportamientos humanos 
específicos que favorecen su 
existencia.



Almacenamiento de agua



Criaderos en otros parajes 



Posibles criaderos en quienes 
no pensamos

  contadores de 
agua inundados

  piscinas plásticas

  portatarros



Un criadero



Un patio en la Zona Colonial





Muestras de un ciclo



• Tal vez sea el momento de dejar de 
lamentarnos en forma continua sobre las 
políticas adoptadas por los gobiernos y 
esperar pasivamente un cambio

• Comenzar a razonar de manera inversa: 
cambiar los comportamientos de la 
misma población que los padece,

 nosotros



¿Que hacer?



3 metodos

 cada persona  controla su casa y los alrededores de la 
misma cada semana

 usar la 60 horas de l@s alumn@s del bachillerato de toda 
la República Dominicana por almenos 3 años: Educación 
pudiera ponerlo obligatorio para todas las escuelas, se 
pudieran dividir en dos periodo, 30 horas en octubre-
noviembre y 30 horas en marzo-abril

 formar manzaner@s: voluntari@s trabajando en su 
manzana, por lo menos una vez al mes 



Cloro untao tanque tapao

  untar cloro a las paredes del tanque, por 
encima del nivel del agua acumulada en el 
mismo

  taparlo bien para evitar la crianza de mosquitos 
que transmiten el dengue

  cepillar bien todos los recipiente donde 
ponemos agua



Cada uno en su casa



Cada uno en su casa



Cada uno en su casa



Cada uno en su casa



Cada uno en su casa



Cada uno en su casa



Cada uno en su casa



Brisas del Este, voluntari@s trabajando



San Carlos, estudiantes 60 horas trabajando



San Carlos,estudiantes 60 horas listos para salir 
al trabajo



San Carlos, las primeras manzaneras

  Anabel                       Angelina                  Anyi                



San Carlos, manzaneras trabajando



San Carlos, manzaneras trabajando



San Carlos, manzaneras trabajando



Lo más importante es no criar mosquitos 
y tratar de no dejarse picar de ellos. 

• Al gobierno le competen las fumigaciones, lo 
que trae muchas opiniones diferentes. 

• La fumigación, que mata los mosquitos 
posiblemente infectados, es útil en fase 
epidémica. 

• Otro efecto positivo que la fumigación puede 
tener es que la población no se sienta tan sola 
en su lucha. 

• El peligro es que la población se sienta 
falsamente protegida porque fumigaron en su 
barrio, y entonces descuide el control de sus 
propios criaderos. 



                  Tratamiento espacial intradomiciliario

• Altamente discutido en los Programas de Prevención 
contra el dengue

               tiene pero algunas ventajas: 
• por un lado la abrupta disminución del número de 

mosquitos adultos  
• por el otro la disminución de viviendas renuentes; al 

significar esta medida en nuestra población, un control 
secundario de otras plagas domesticas; beneficio 
percibido por los moradores que los condiciona 
positivamente frente a la visita de los visitantes.



Fumigación en fase epidémica 
Los bloqueos se llevan a cabo mediante el 

rociado espacial con insecticidas, en el 
interior y adyacencias de las viviendas de 
los casos probables y de un radio de 500 
metros alrededor, empezando de la 
periferia hacia el centro



Mosquiteros: ¿porque?
• Sirve para reforzar los mensajes de prevención 

basados en los métodos de barrera física, tales como 
SIDA-condón, motocicletas-cascos, carros-cinturón, 
mosquitos-mosquiteros...

• El mosquitero es imprescindible cuando hay alguien 
con fiebre en la casa, quienes deben dormir bajo un 
mosquitero; así que mejor acostumbrarse a dormir con 
mosquitero y no tener que sentirse discriminado 
cuando estemos con fiebre;

• Aunque no sean mosquitos Aedes, los que pican de 
noche son igual de molestos y no nos dejan dormir... 



A trabajar
Como? Manzana por manzana, hasta 
acabar el sector
Tratar de involucrar mas personas al 
trabajo
Repetirlo hasta en periodo 
interepidemico, lo ideal seria cada 
semana o por lo menos cada mes 



Tratamiento “Focal” 
(de “foco” = recipiente que contiene agua y larvas de mosquitos).

Operación heterogénea que se realiza vivienda por 
vivienda y que consta de los siguientes pasos:

Inspección de cada vivienda.
Educación de los moradores.
Destrucción de criaderos.
Obtención de información.



Como se hace
• La tarea se inicia por el lado derecho del patio 

posterior y sigue en el peridomicilio, finalizando en 
el patio anterior de cada vivienda

• Se recomienda la eliminación de envases inservibles 
acumulados a cielo abierto, así como el tratamiento 
de aquellos imprescindibles para los moradores del 
lugar

• Cada recipiente positivo es destruido o vaciado y 
posicionado para evitar nuevos criaderos.



• Terminada la inspección en áreas abiertas se pasa 
a inspeccionar el interior de la casa

• Habitación por habitación, desde el fondo hacia la 
puerta de calle

• Toda superficie que queda a espaldas del 
trabajador debe haber sido inspeccionada

• Al ingresar a cada habitación nos dirigimos hacia la 
derecha. Así, el cumplimiento estricto de este 
procedimiento evita errores y pérdidas de tiempo



           ¿y cuando pasa la emergencia?

• Cualquier actividad que comienza a partir de 
un alerta sanitario de una patología 
desconocida en una comunidad, resulta 
inicialmente lo suficientemente novedosa como 
para impulsar - por sí misma - muchas de las 
actividades necesarias para el éxito.

•  Ahora ha llegado el momento de estimularnos 
a través de nuevos objetivos orientados a la 
verdadera participación comunitaria para 
abandonar la actitud pasiva de todos 
nosotros .



¿Que queremos lograr?

Un cambio duradero en los 
comportamientos de cada uno 
de nosotros



fundamentale concientizarnos de 
la importancia de  realizar esta 
tarea de ahí en adelante, una 
vez  por semana



3 efectos del cambio



Presencia de mosquitos adultos 
¿Que hacer?

• Una persona ve un mosquito 
adulto

• Se pregunta, “¿De dónde vino?”
• Inmediatamente busca los 

criaderos
• Elimina o controla todos los 

criaderos potenciales 
encontrados



Las lluvias

• Vincular la precipitación con la 
creación de criaderos

• Este vínculo mental puede 
recordar a las personas a buscar 
y eliminar los criaderos después 
de las lluvias

• Persona elimina los criaderos 
influenciado por la precipitación



Barreras contra mosquitos

Mantener al paciente en una 
habitación con tela metálica o 
bajo un mosquitero



Algunos sectores donde se 

realizó este trabajo



Los 3 Ojos - Hoyo María



Los 3 Ojos - Hoyo Pepé



Isabelita



Brisas del Este



Zona Colonial



Publicación de datos mejora datos

• Utilizar la retroalimentación regular de 
datos epidemiológicos

• Cada vez que alguien recibe la 
información, puede servir como un 
recordatorio a tomar acción

• Si los datos indican que las 
actividades de control tienen éxito, 
sirven como un refuerzo positivo



Los índices de casa y de Breteau 
se calcularon de la siguiente manera:

Índice casa (también conocido como índice de Aedes aegypti):

Número de viviendas positivas
---------------------------------------------------x 100
Número de viviendas inspeccionadas

Índice Breteau:

Número de depósitos positivos
--------------------------------------------------- x 100
Número de viviendas inspeccionadas
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