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Jour Matin Apres-midi Soir
Samedi A partir de 16h Accueil des 19h Apéritif de bienvenue
participants
Dimanche |9h — 10h Qi Gong 17h — 18h Tuishou
10h30 — 12h Tai Chi Forme 18h — 19h30 Armes
Lundi 9h — 10h Qi Gong 17h — 18h Tuishou
10h30 — 12h Tai Chi Forme 18h — 19h30 Armes
Mardi 9h — 10h Qi Gong 17h — 18h Tuishou 18h Démonstrations
10h30 — 12h Tai Chi Forme 18h — 19h30 Armes 21h Conférence - débat
Mercredi | 9h — 10h Qi Gong Randonnée
10h30 - 12h Tai Chi Forme
Jeudi 9h — 10h Qi Gong 17h — 18h Tuishou
10h30 — 12h Tai Chi Forme 18h — 19h30 Armes
Vendredi | 9h — 10h Qi Gong 17h — 18h Tuishou 20h Pot de départ
10h30 — 12h Tai Chi Forme 18h — 19h30 Armes Repas festif

() Activité optionnelle non incluse - inscription sur place




