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Club San Carlos Shuangbaotai

Comisién de Salud
Proyecto barrial de prevencién dengue

Mi fiebre o |la fiebre de mi familiar puede ser
dengue

v quedarse descansando, tomar muchos liquidos (jugos de
frutas, sales de rehidratacion oral o suero casero, agua de coco, leche)

v mantenerse alejado de los mosquitos, en una habitacién
con tela metalica o bajo un mosquitero, si hay que salir
untarse repelente para mosquitos en la piel

v para el dolor y la fiebre se puede utilizar ACETOMINOFEN
(nunca ni aspia ni dickenac)

Si uno de los siguientes sintomas esta presente,
consulte Inmediatamente al medico:

Dolor abdominal

Vémitos frecuentes

Vémitos de sangre

Evacuaciones negras

Manchas rojas o puntitos rojos en la piel
Mucho sueno o llanto en los nifos

Sed exagerada, boca seca

Piel fria y palida

Dificultad para respirar
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