Uso del suero casero

Con la diarrea se pierde mucha agua y sal, eso
es peligroso para tu vida y la vida de tus seres
queridos.

Tan pronto empiece la diarrea hay que tomar
suero casero (y darselo a los nifios).

Después de cada descarga de diarrea:

1 taza de suero casero
1/2 taza de suero casero

1 afio y mas de edad:
menos de 1 afio;

Si hay vomito tomar el suero (y darselo alos
nifios) de chin a chin con una cucharadita.

Seguir comiendo y seguir dandole el seno yla
comida a los nifios.

Acudir al medico lo més pronto posible.

Recuerda que mientras acudes al medico sigue
tomando el suero casero (y sigue dandoselo a los
nifios).
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Suero casero

Sal

la mitad de una cucharadita
de postre

Azlcar
dos cucharadas soperas

Agua de tomar
1 litro

Medio Limén
si aparece
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